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引 言

有效的急救教育培训是改善心脏骤停生存的关键影响因素。强化培训（即简短的再培训课程）添加

到集中学习（基于传统课程）中是有必要的，以协助维持心肺复苏（CPR）技能。心肺复苏智能模拟训

练设备是训练的核心设备。心肺复苏智能模拟训练设备的质量稳定性、性能规范性、反馈智能性影响训

练效果。
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心肺复苏智能模拟训练设备
技术规范

1 范围

本文件规定了心肺复苏智能模拟训练设备的产品定义、技术要求、试验方法、检验规则、标志、包

装。

本文件适用于公众训练的成人心肺复苏智能模拟训练设备产品的设计和评价。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB/T 10000 中国成年人人体尺寸

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1 心肺复苏智能模拟训练设备

intelligent simulation training equipment for cardiopulmonary resuscitation

借助传感器等元器件智能监控，并实时反馈训练效果的，用于心肺复苏按压、吹气与AED使用训练

的模拟人产品。

4 检测项目及技术要求

4.1 设备组成

设备必含：模拟人、控制软件。

可选部件：AED训练机、适配器、电池、台式机、平板电脑、显示器等。

4.2 基本要求

4.2.1 外观

4.2.1.1 产品无明显组合间隙、断差、错位、镜面刮花、脏污、扭曲变形、毛边、缺料、裂纹、破损。

4.2.1.2 铭牌及警告标识清晰。
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4.2.1.3 零部件无松动，完好。

4.2.1.4 环保、无刺激性气味。

4.2.2 按压寿命

按压模拟人两乳头连线中点，垂直向下450 N,按压频次120 次/min，按压深度5 cm~6 cm，总次数60
万次。按压试验后，产品进行验证项目4.3.2.1、4.3.2.2，并符合本文件的要求。

4.3 尺寸与结构

4.3.1 模拟人尺寸

模拟人产品的尺寸应符合表 1中的尺寸要求。

表 1 尺寸要求

部位 尺寸（mm） 偏差(%)

头长 187 ±15

头宽 158 ±15

胸宽 299 ±15

胸中厚 218 ±15

肩最大宽 449 ±15

4.3.2 模拟人结构

4.3.2.1 模拟人产品体表应能见双侧乳头，并能触及剑突。剑突上端与乳头连线中点距离 3 cm~4 cm。

在胸部按压点（两乳头连线中点）垂直向下施加 450 N 的力时，按压深度为 5 cm~6 cm，按压点足向水

平位移 1 cm~2 cm。

4.3.2.2 模拟人产品头部左右应能旋转≥75°。头部向后转动，气道应在下颌与耳垂连线与水平面垂

直时打开。此时，模拟人肩峰点无水平位移。

4.3.2.3 模拟人产品口腔应包含牙齿和舌头，口腔深度＞6cm。

4.4 功能

4.4.1 反馈识别功能

4.4.1.1 模拟人产品双肩应安装传感器，轻拍应能识别。

4.4.1.2 模拟人产品的声效应能表现濒死呼吸（缓慢、叹息样不规则喘息、伴随鼾声）与自主呼吸（均

匀、规律）。模拟人濒死状态时应表现为濒死呼吸。当复苏成功后，模拟人应恢复自主呼吸。模拟人呼

吸时，胸廓应表现起伏效果，能触及颈动脉搏动。模拟人停止呼吸时，胸廓无起伏，不能触及颈动脉搏

动。

4.4.1.3 双侧颈部动脉处应安装传感器，触碰能识别。模拟人产品应自动判别错误的颈动脉检查方式，

即触摸颈动脉检查时间不足（＜5s）、检查时间过长（＞10s）及同时触摸双侧颈动脉，设备报警。

4.4.1.4 模拟人产品应能识别操作者的呼叫。
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4.4.2 通气功能

4.4.2.1 模拟人产品应能识别气道开放/未开放。

4.4.2.2 模拟人产品应能识别捏鼻/未捏鼻。

4.4.2.3 模拟人产品应能进行口对口人工通气。产品自动记录气道开放时，人工通气时间。气道未打

开时，进行人工通气，设备报警。通气 1s~2s，模拟人应有明显的胸廓起伏。通气＜1s或通气＞2s，设

备报警。

4.4.2.4 模拟人产品支持口腔异物清理操作，产品自动识别异物被取出。未取出异物，而进行人工通

气，设备报警。

4.4.2.5 如模拟人包含肺部气袋，应容量≥800ml，方便更换，并配备单向阀等装置，以避免交叉感染。

4.4.3 胸外按压功能

4.4.3.1 模拟人产品应能检测按压位置，具有按压正确位置（两乳头连线中点）提醒，并对按压位置

偏上、偏下、偏左、偏右位置进行识别，偏离应报警。

4.4.3.2 模拟人产品应对按压深度识别：过浅（＜5 cm）、正常（5 cm~6 cm）、过深（＞6 cm）。过

浅、过深时设备报警。

4.4.3.3 模拟人产品应对按压频率识别：过慢（＜100 次/分钟）、正常（100 次/分钟~120 次/分钟）、

过快（＞120 次/分钟）。过慢、过快时设备报警。

4.4.3.4 模拟人产品应识别按压与通气的次数比例。

4.4.3.5 模拟人产品应识别按压中断的次数与时间。停止按压≥10s，视为中断。

4.4.3.6 模拟人产品应识别按压时胸廓是否回弹到原位置。如未完全回弹时按压，设备报警。

4.5 系统要求

4.5.1 程序的一般要求

4.5.1.1 程序易学、易用，方便用户实现使用目标。

4.5.1.2 控制程序操控步骤尽量少。

4.5.1.3 用户使用无明显负面情绪。

4.5.1.4 系统操作顺畅，不卡顿。

4.5.1.5 系统应能选择练习模式/考试模式。练习模式包含报警和实时提示。考试模式，操作心肺复苏

流程中不报警和实时提示。

4.5.1.6 心肺复苏流程操作结束后，系统应有操作分析报告，指出操作失误的项目。

4.5.1.7 系统应有节拍器功能，频率≥100 次/分钟，≤120 次/分钟。

4.5.1.8 当设备含有 AED 训练机，模拟人状态可设置不可电击、可电击。模式可互换。AED 训练机应

能识别模拟人状态是否需要电击并语音告知。AED 给出的语音应与模拟人状态设置一致。

4.5.1.9 系统应在训练时，至少实时提示表 2 中的信息。

表 2 实时提示

序号 内容

1 按压位置偏上、偏下、偏左、偏右
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2 按压过浅、过深

3 按压过慢、过快

4 按压中断

5 未完全回弹时按压

4.5.1.10 系统应存储数据，至少包含表 3 中的数据。

表 3 存储数据要求

序号 内容

1 按压总次数

2 按压位置偏上、偏下、偏左、偏右的次数

3 按压过浅、过深次数

4 按压过慢、过快次数

5 单次循环按压与通气的次数比例

6 单次训练按压中断的次数

7 未完全回弹时按压的次数

4.5.2 显示界面

4.5.2.1 显示界面的亮度、对比度、颜色对比度符合用户观看习惯和视觉特征，方便查找和确认显示

界面中的相关信息。

4.5.2.2 显示界面中的文字和图形符号大小应满足用户的有效观视。

4.5.2.3 显示界面中的文字和图形符号应方便理解，不易混淆。

4.5.2.4 信息显示的排列布局方式符合用户认知习惯、清晰明确、简单易懂。

4.5.2.5 警示和提示信息，明确易懂，方便识别。

4.5.3 显示界面布局

4.5.3.1 显示界面高度满足用户观测和操控的舒适性和便利性。

4.5.3.2 常用主要按键应放置在最佳操控区。

4.5.3.3 常用和非常用按键应有明显区分，比如颜色。

4.5.3.4 显示-控制逻辑关系明确，不易误解。

4.5.3.5 显示信息和功能按键信息应一致。

4.5.4 操控按键

4.5.4.1 不同功能的按键采用较高颜色对比度区分，方便查找和确认。

4.5.4.2 常用或主要按键采用用户易识别的颜色编码或形状编码进行区分。

4.5.4.3 承载 2 个及以上功能的按键，应有明确标识。

4.5.4.4 按键标识明确易懂，不易混淆。

4.5.4.5 某些与其他按键配合使用或在特定模式下使用的按键，需要提供足够多的警示使用户理解其

操控方式。
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5 试验方法

5.1 试验的条件

试验的基本条件包括：

a) 环境温度：15 ℃～25 ℃，每 10min 变化不大于 1 ℃；

b) 相对湿度：45%～75%；

c) 环境大气压：86 kPa～106 kPa；

d) 模拟人水平放置。

5.2 试验仪器

试验仪器精度/误差应符合以下要求：

a) 角度测量设备：精度不低于 1°；

b) 尺寸测量设备：精度不低于 1 mm；

c) 压力仪表：精确度等级优于 l.5 级；

d) 温度仪表：示值误差不超过±0.5 ℃。

5.3 试验方法

5.3.1 外观

目视或嗅觉识别模拟人产品，判定结果是否符合4.2.1。

5.3.2 按压寿命

按压模拟人产品两乳头连线中点，垂直向下450 N，按压频次120 次/min，按压深度5 cm~6 cm，一

次测试1 h，间隔5min。按压接触形状为圆形，直径≤6 cm。按压60万次后进行4.2.2规定的验证试验，

并判定是否符合本文件规定。

5.3.3 尺寸

测量模拟人产品，并判定是否符合 4.3.1 要求。

5.3.4 模拟人结构

依据4.3.2的要求，施加压力，并测量深度、位移、尺寸，并判定是否符合4.3.2的规定。

5.3.5 功能

依据 4.4的要求，操作，并验证模拟人产品是否有相应功能，判定是否符合 4.4的规定。

5.3.6 系统要求

依据4.5的要求，判定验证程序、显示界面、按键是否符合4.5的规定。
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6 检验规程

6.1 出厂检验

模拟人产品出厂必须逐一经质检部门检验合格，并附有合格证书，方能出厂。出厂检验项目依据表

4进行。

出厂检验有一项不合格不能出厂。

6.2 全项检验

有下列情况之一时，产品应依据表4规定的项目进行全项检验：

a) 新产品或老产品转厂生产的试制定型鉴定；

b) 正式生产后，如结构、材料、工艺有较大改变可能影响性能；

c) 产品一年停产后重新恢复生产时；

d) 国家质量监督机构提出进行检验的要求；

表 4 出厂检验、全项检验项目

序号 检验项目 条款号 出厂检验 全项检验

1 外观

4.2.1.1

4.2.1.2

4.2.1.3

4.2.1.4无刺激性气味

√ √

2 按压寿命 4.2.2 / √

3 模拟人尺寸 4.3.1 / √

4 模拟人结构 4.3.2 / √

5 功能 4.4 / √

6 系统要求 4.5 / √

7 标志、包装 7 √ √

6.3 全项检验抽样要求

在出厂检验合格的产品中，按批次随机抽取，抽取1台进行检验。

7 标志、包装

7.1 产品信息

为了方便用户获取，产品应能包含但不限于以下信息：

a) 产品名称；

b) 制造商、生产厂名称；

c) 型号；
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d) 模拟人供电电源电压、电流；

e) 工作、贮存、运输环境温度、湿度范围；

f) 制造日期及出厂编号。

7.2 包装

产品包装防护和随机文件至少包含：

a) 产品出厂合格证；

b) 产品使用说明书。说明书中应包含消毒、更换气袋等设备维护的说明。更换气袋的要求仅适

用于包含气袋的产品。
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